
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
W INTERNECIE



Omijaj pułapki w internecie

Wiesz już, do czego może być przydatny internet i zapewne często 
korzystasz z jego zasobów. Czy jednak zdajesz sobie sprawę z tego, jak 
wiele pułapek jest zastawionych na internautów?
Warto nauczyć się je omijać.



Zainstaluj program antywirusowy

Nie zawsze wiadomo, że na komputer został pobrany niebezpieczny 
program. Czasami wystarczy kliknąć w link, który miał tylko przekierować
na określoną stronę w sieci, a oprócz tego zostanie zainstalowane 
szkodliwe oprogramowanie. Istnieją specjalne programy, które 
wykrywają i usuwają szkodliwe oprogramowanie oraz ostrzegają o 
próbach wprowadzenia zmian na komputerze. Liczbę ataków pozwoli 
znacznie ograniczyć  zainstalowanie programu antywirusowego.



Zainstalowanie programu antywirusowego znacznie ogranicza  

liczbę ataków na komputer. Trzeba pamiętać o regularnym 

aktualizowaniu tego programu.

Aktualizuj program antywirusowy



Przestrzegaj zasad bezpiecznego internetu

Zainstalowanie na komputerze odpowiedniego oprogramowania, na 
przykład programu antywirusowego, nie wystarczy, aby ustrzec się przed 
wszystkimi zagrożeniami czyhającymi w internecie. 
Każdy korzystający  z sieci powinien 
przestrzegać określonych zasad.



Nie ufaj osobom poznanym w sieci 

Jeśli chcesz się spotkać z kimś poznanym w internecie, 
koniecznie powiadom 
o tym rodziców lub opiekunów.



Chroń informacje o sobie

W sieci posługuj się nickiem (pseudonimem). Unikaj podawania swoich 
danych osobowych, na przykład imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, 
numeru telefonu.



Reaguj odpowiednio na agresję

Jeśli w internecie ktoś cię obraża, wypisuje kłamstwa na twój temat, 
porozmawiaj o tym z rodzicami lub opiekunami.



Szanuj innych w sieci

Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrażaj, nie 
obrażając nikogo. Nie reaguj agresją na agresję.

Netykieta – zbiór zasad dotyczących 

dobrego zachowania w Internecie



Korzystaj z umiarem z internetu

Zbyt długie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona może zaszkodzić 
Twojemu zdrowiu i pogorszyć kontakty ze znajomymi.



Zwracaj uwagę na to, co publikujesz w sieci

Zamieszczone zdjęcia ktoś może skopiować bez twojej wiedzy i wykorzystać 
w celach, które by ci się nie spodobały. Zamiast fotografii, na której jesteś, 
możesz użyć prostej grafiki. Będzie ona twoim wirtualnym wizerunkiem.



Uważaj na szkodliwe oprogramowanie

Nie pobieraj plików z nieznanych albo  niesprawdzonych stron internetowych 
- możesz nieświadomie pobrać więcej, niż chcesz, na przykład  program, 
który uszkodzi plik na twoim komputerze.



Do kogo się zwrócić w sytuacji poczucia zagrożenia? 

Jeżeli w wyniku korzystania z internetu znajdziesz się w niebezpieczeństwie, 
nie bój się szukać pomocy. Aby stawić czoła problemowi, możesz poprosić o 
pomoc dorosłego, któremu ufasz. Jeśli się wstydzisz, skorzystaj z telefonu 
zaufania dla dzieci i młodzieży 
116 111- telefon zaufania dla dzieci i młodzieży  
800 100 100 - telefon dla rodziców i nauczycieli 
w sprawach bezpieczeństwa dzieci



Dziękujemy za uwagę!
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